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·La Radioprotezione è quella disciplina che si occupa 
della protezione dei lavoratori e della popolazione 
dalle radiazioni ionizzanti
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·Le radiazioni ionizzanti sono quelle radiazioni che 
ÈÁÎÎÏ ÕÎȭÅÎÅÒÇÉÁ ÓÕÆÆÉÃÉÅÎÔÅ Á ȰÉÏÎÉÚÚÁÒÅȱ un atomo, 
cioè a provocare la fuoriuscita da esso di un elettrone.

·Per ottenere un tale effetto, la radiazione deve avere 
una ÌÕÎÇÈÅÚÚÁ ÄȭÏÎÄÁ ÉÎÆÅÒÉÏÒÅ Á 100 nm, Å ÕÎȭÅÎÅÒÇÉÁ 
superiore a 12 eV
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·Gli effetti dannosi delle radiazioni ionizzanti sono di 
due tipi:

·-Deterministici

·-Stocastici
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·Gli effetti deterministici sono quelli che riconoscono 
una soglia oltre la quale si manifestano, e la loro 
gravità è direttamente proporzionale alla dose delle 
radiazioni
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·Gli effetti stocastici invece non hanno soglia, e, 
ÁÌÌȭÁÕÍÅÎÔÁÒÅ ÄÅÌÌÁ dosedelle radiazioni, aumentano 
le probabilità del manifestarsi degli effetti stessi. 
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·Tra gli effetti deterministici, i più importanti sono 
quelli a carico del sistema emopoietico, delle gonadi, 
della cute e del cristallino 
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·Gli effetti stocastici comprendono invece la comparsa 
di neoplasie (le più frequenti delle quali al colon, allo 
stomaco, alle gonadi e al polmone), e di effetti ereditari 
(quali malformazioni e mutazioni )
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·Le norme che regolano la protezione dei lavoratori 
sono contenute nel D.Lgs.230/95 e nel D.Lgs.241/00
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·I lavoratori sono divisi in tre categorie: 

·-Categoria A

·-Categoria B

·-Non Esposti

·I limiti di esposizione sono i seguenti:
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Categoria A Categoria B Non Esposti Sede

20 mSv 6 mSv 1 mSv Dose Efficace 
Annuale

150 mSv 45 mSv 15 mSv Dose Equivalente 
al Cristallino 
Annuale

500 mSv 150 mSv 50 mSv Dose Equivalente 
alla Cute, 1 cm 
quadrato su 
qualunque 
superficie, 
Annuale

500 mSv 150 mSv ---------------------- Dose Equivalente a 
Mani, Avambracci, 
Piedi e Caviglie, 
AnnualeDott. Mario Maina



·I lavoratori classificati nella Categoria B possono 
essere visitati dal

·-Medico Competente  

·e dal

·-Medico Autorizzato
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·I lavoratori classificati nella Categoria A possono 
essere visitati esclusivamente dal

·-Medico Autorizzato
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·Inoltre, nel caso di superamento dei seguenti limiti di 
dose:
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Limiti Sede

20 mSv Dose Efficace Annuale

150 mSv Dose Equivalente al 
Cristallino, Annuale

500 mSv Dose Equivalente alla Cute, 1 
cm quadrato su qualunque 
superficie, Annuale

500 mSv Dose Equivalente a Mani, 
Avambracci, Piedi e Caviglie, 
Annuale



·La sorveglianza medica diventa Eccezionale,e può 
essere eseguita esclusivamente dal

·-Medico Autorizzato

·Indipendentemente dal fatto che si tratti di lavoratori 
classificati in Categoria A oppure B
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·Le visite Mediche si dividono in:

·-Preventive

·-Periodiche

·-Straordinarie

·-Eccezionali
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·Le visite Preventive sono quelle che si devono eseguire 
prima di adibire un lavoratore ad una mansione che 
preveda il contatto con radiazioni ionizzanti
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·Le visite Periodichesono quelle che si devono eseguire 
ad intervalli regolari (Annuali per gli esposti in 
Categoria B,Semestrali per gli esposti in Categoria A)
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·Le visite Straordinarie sono quelle richieste dal 
lavoratore, quelle per cambio mansione, e quelle alla 
cessazione del rapporto di lavoro del lavoratore con 
ÌȭÁÚÉÅÎÄÁȢ
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·Le visite Eccezionalisono quelle previste per il 
superamento di dose segnalato nella precedente 
tabella, e possono essere eseguite esclusivamente dal 
Medico Autorizzato, il quale decide altresì la loro 
frequenza e prosecuzione temporale, fino a che, a suo 
giudizio, le condizioni cliniche del lavoratore rientrino 
nella normalità
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·Gli esami previsti per le visite Preventivesono:

·-Emocromo completo con Formula

·-Creatininemia

·-Glicemia

·-Bilirubina Totale e Frazionata

·-Transaminasi

·-Gamma G-T

·-Colesterolo

·-Trigliceridi
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·-Protidogramma Elettroforetico

·-Ecografia Tiroidea

·-Esame completo delle Urine

·-Visita Oculistica

·-Visita Dermatologica

·-Ft3,Ft4, TSH

·-APTT, PT, Fibrinogeno

·-Markers Epatite Virale A,B,C
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·Gli esami previsti per le visite Periodiche e 
Straordinarie sono:

·-%ÍÏÃÒÏÍÏ ÃÏÍÐÌÅÔÏ ɉ!ÎÎÕÁÌÅ Ȱ"ȱȟ 3ÅÍÅÓÔÒÁÌÅ Ȱ!ȱɊ

·-%ÓÁÍÅ ÃÏÍÐÌÅÔÏ 5ÒÉÎÅ ɉ!ÎÎÕÁÌÅ Ȱ"ȱȟ 3ÅÍÅÓÔÒÁÌÅ Ȱ!ȱɊ

·-Protidogramma%ÌÅÔÔÒÏÆÏÒÅÔÉÃÏ ɉ!ÎÎÕÁÌÅ Ȱ"ȱȟ 
3ÅÍÅÓÔÒÁÌÅ Ȱ!ȱɊ

·-Glicemia (Annuale)

·-Colesterolo Totale e HDL (Annuale)

·-Trigliceridi (Annuale)
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·-Creatininemia (Annuale)

·-Bilirubina Totale e Frazionata (Annuale) -
Transaminasi (Annuale)

·-Gamma G-T (Annuale)

·-FT3, FT4, TSH (Annuale)
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